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Dicas de viagem 
 
Bagagem de todo dia (sempre com você, não despache-a) 
 
Irá transportar todos os seus itens valiosos; bilhete, documentos, câmera e material de leitura.  
 
-Kit de primeiro socorros 
 
Seus medicamentos de uso diário, analgésico, antitérmicos, etc... 
 
-Passaporte / Dinheiro 
 
É absolutamente essencial manter o passaporte e dinheiro em locais seguros. 
  
-Relógio de viagem ou alarme 
 
Deve ser operado por quartz ou bateria, leve e resistente a água, shock e confiável.  
 
-Lanterna 
 
Ilumine um corredor, leia no compartimento do trem, ou estude um mapa sobre as estrelas. 
 
-Óculos escuros 
 
Proteja seus olhos de raios ultravioletas e infravermelho, especialmente se você estiver viajando a 
altitudes altas. 
 
-Agenda / pequena bolsa 
 
A melhor e mais conveniente opção para carregar identificação, bilhetes, itinerários, receitas e 
endereços. 
   
-Uma atitude positiva 
 
Viajar as vezes significa esperar o inesperado: atrasos, desvios, lugares desconhecidos, línguas 
estranhas e dinheiro engraçado. Esteja aberto a novas experiências. 
 


